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POSTMARKT HITS
Aperol Frizzante Spritz € 8,10
Aperol Wei3wein g" spritzt € 700
Campari Spritz € 9,20
Limoncello Spritz € 9,20
Hugo € 8,10
Prosecco Frizzante DOC, Villa Sandi 0,11 € 5,20
Cremant de Loire AOC rose, Bouvet 0,11 € 730
Postmarkt Mocktail € 750
Fruchtig, prickelnd, alkoholfrei
ALKOHOLFREIES
Héllinger Bio Safte 0,251 € 3,80
Apfelsaft naturtriib, Orange, Johannisbeer, Marille
Saft gespritzt
Saft gespritzt mit Wasser oder Soda 0,251 € 3,20
Saft gespritzt mit Wasser oder Soda 0,51 € 5,60
Soda Zitron 0,51 € 4,90
Hollunder
gespritzt mit Wasser oder Soda 0,51 € 4,50
Véslaver Mineralwasser 0,31 € 3,30
Véslaver Mineralwasser 0,751 € 6,90
BIER
Egger Premium vom Fass 021 € 3,30
03l € 3,90
0,51 € 5,20
Egger Grapefruitradler FI.0,331 € 4,10
Egger Hopf'n’ roll FI.0,331 € 4,10
Egger Zisch alkoholfrei F.O,51 € 5,10
Huber Hefeweizen FI. 0,331 € 4,10

oooooooooooooooooooooo

OSTERREICHISCHES UMWELTZEICHEN
Unser unabhéngiges Giitesiegel
fir Umwelt und Qualitéit.

FO”OW us: post_lifestyle Post Lifestyle
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WEIN
- Veltliner Spritzer 0,251 € 3,80
: Zweigelt Spritzer 0,251 € 4,20
Landwein weif3, Heiderer-Mayer, Wagram 1/8 | € 3,50
Landwein rot, Heiderer-Mayer, Wagram 1/8 | € 4,10
Griiner Veliliner, Weif3gipfler 2021 1/81 € 5,60
Weingut Jurtschitsch, Langenlois, Kamptal
: Chardonnay 2021 1/81 € 6,00
. Weingut Beck, Gols, Neusiedlersee, Burgenland
- Weif3burgunder 2021 1/81 € 6,00
Weingut Beck, Gols, Neusiedlersee, Burgenland
Sauvignon blanc DAC 2021 1/81 € 7,00
Weingut E. u. W. Polz, Spielfeld, Sidsteiermark
Grauburgunder 2021 1/81 € 710
Weingut Pongratz, Gamlitz, Sidsteiermark
Rosalia DAC 1/81 € 6,00
Domaine Péttelsdorf
Zweigelt Edelgrund 2019 1/81 € 5,60
Weingut Stiegelmar, Gols, Neusiedlersee
Montepulciano 1/81 € 7,00
Fosso Corno, Roseto degli d’Abruzzo, Italien
WARME GETRANKE

Bio Fairtraide Kaffee ,Mount Hagn”

. Verlangerter mit Milch € 3,50
. Espresso € 3,00
Espresso Macchiato € 3,30
Doppelter Espresso € 5,30
Grof3er Brauner mit Milch € 5,50
Cappucino € 4,20
Latte Macchiato € 4,90
Heisse Schokolade € 5,30
Heisse Schokolade mit Schlagobers € 5,90
- Hot Aperol hausgemacht € 8,10
. Apfel-Ingwer-Punsch € 4,40
. Bio Rooibos Chai Latte mit Kurkuma € 5,30
: Tee aus dem Hause Demmer
. Tasse Tee € 4,00
- Krduter, Pfefferminz, Kamille, Earl Grey, Assam, Friichte, Griin, Rooibos
Bio Matcha Tee . € 6,60
SUSSES

finden Sie in unserer Kuchenvitrine

FRUHSTUCK
Postmarkt Frishstick Single
Butter, Marmelade, Honig, Danzl Bio Kése, Doppel
Thum Bio Schinken & Gebdck

Saini Hanser Frihstick
Butter, Marmelade, Honig, Gebéck

Joghurt mit Bio MUsli und Obst

ETWAS WARMES
Ein Paar Brunnhof Kalbswiirstl mit Brot, Senf & Kren
Brunnhof Hot Dog 100% Rindfleisch
St. Johanner Wiirstl mit Brot, Senf & Kren
Post Schinken-Kése Toast
mit Bio Erdépfeltoast und was Griinem

Woiirstelsuppe vom Brunnhof Rind

FLAMMKUCHEN

Rustikal

Speckwiirfel, Jungzwiebel, Kése

Nostalgisch

Schinken, Champignons, Jungzwiebel, Paprika, Kase

Vegetarisch
Paprika, Mais, Champignons, Jungzwiebel, Kase

Flammkuchen des Tages

JAUSN

Thunfischsandwich mit Bio-Erdépfeltoast

an dh danh dh

an

€

Postbrot mit Bio Schinken vom Thum oder Bio Kése vom Danzl €

Post Antipasti

Wourst- & Késespazialitéten aus Osterreich und ltalien
mit Ciabatta & Schwarzbrot

Post Brettl

Brot, Speck, Kése und Wurz' n aus der Region
Gemischter Salat

Postmarkt Madels Gedeck

Fenchelsalami, Parmaschinken, Oliven, Thunfischaufstrich

IMMER DO -SA

Ofenwarmer Brunnhofer Fleischkas
100% Rind mit Brot, Senf & Kren

€
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13,90
19,30

7,50

7,50

10,30
7,80
7,50
9,30

7,50

10,70

11,80

10,70

12,90

9,20
8,10
21,50

11,80

7,10
12,90

NUR BEI UNS: PRODUKTE VOM,BRUNNHOF*

Aus eigener Jagd, vom eigenen Hof, unsere Brunnhof Produkte
direkt hier aus St. Johann in Tirol gibt es je nach Verfigbarkeit.
Frischfleisch und Wurstwaren zum Mitnehmen finden sie in

unserer Ladentheke.
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\\ MARKT .}

Postbrot

Dieses Brot spiegelt regelrecht die Geschichte
Tirols. Es ist das Brot, das man mit auf die Alm
nahm und das trotz der langen Haltbarkeit
auch mal hart wurden durfte. Wenn auch
damals die Arbeit hart war, war dies kein
Grund, das Brot wegzuwerfen. Dieses tradi-
tionell rund gehaltene Brot besticht durch das
rustikale Auftreten. Das Postbrot wird fir unser
Wirtshaus Post vom 1. Brotsommelier Philipp
Decker gebacken. Und es gibt das Brot nur
EXKLUSIV bei uns im Postmarkt & Wirtshaus
zum Mitnehmen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JOSEPH BROT
VOM PHEINSTEN

Neu in der Post Familie ist das Joseph Brot,
welches wir als Erster in Tirol verkaufen diirfen!

Jeden Donnerstag & Freitag duftet es im ganzen :
Postmarkt nach frisch gebackenem Joseph Brot,

mmhh wie herrlich!

Wir haben folgende Brote im Sortiment:

BIO Joseph Brot 1000g

BIO Sonnenblumen Vollkornsaatenbrot 600g
BIO Urlaib 1000g

BIO Walnuss Sauerteig Laib 800

ooooo

UNSERE PARTNER UNSERES VERTRAUENS

Regional, nachhaltig & guat - hochwertige Lebensmittel fir ein gesundes Leben!

Brunn

B hot:

. Wir sind besonders stolzer EXKLUSIV Partner des
- Brunnhofs in Tirol. Dessen Premium Fleisch erhalten
Sie nur bei uns im Postmarkt in St. Johann in Tirol.
- Somit kénnen Sie sich immer auf die Herkunft der
: Produkte und die iber die standméBigen Qualitéits-
. kontrollen hinausgehenden Qualitétskriterien ver-

lassen.

- Der Brunnhof ist eingebettet von griinen Wiesen

- und frischer Bergluft im breiten Talkessel des Tiroler
. Leukentals und wird bereits seit 1905 bewirtschaftet.
: Einst ein kleines Lehen mit Tiroler Mischtierhaltung,

. hat er sich mittlerweile zu einem modernen, nach-

. haltigen und 8kologischen Betrieb entwickelt.

- Um die Qualitétsanspriiche zu erfiillen, sind die

- Tiere im Sommer auf der Alm und im Winter am Hof
: und werden ausschlieBBlich mit Futtermitteln gefittert,
: die im Einklang mit der Natur produziert werden.

OSTERREICHISCHES
UMWELTZEICHEN
Im Zertifizierungsprozess

Ihr Wohl und das der Umwelt sind
uns sehr wichtig, deswegen unterziehen wir uns ge-
rade dem Zertifizierungsprozess zur Erlangung des
Ssterreichischen Umweltzeichens.

PRIVATBRAUEREI

. Die Wurzeln der heutigen Privatbrauverei Egger

- liegen im 17. Jahrhundert. Im Jahr 1675 wurde die
Vorstadtbrauverei des ,Pierprev” Hans Gwercher in
- Kufstein erstmals urkundlich erwéhnt.

: Im 19. Jahrhundert ging die Brauerei in den Besitz

. der Familie Egger iber. 1978 wurde die Privat-

. brauerei auf dem Fundament einer jahrhundertelan-
- gen Tradition nach modernstem Stand der Technik in
- Unterradlberg neu errichtet.

- Heute wie damals brauen wir streng nach dem Rein-
. heitsgebot von 1516 Bier mit allerhdchster Qualitét
: fir lhren Genuss. Besonders zu erwdhnen ist, dass

. bereits zum neunten Mal in Folge (2010-2018) Eg-

- ger zum besten Bier gewd&hlt wurde und mit GOLD
- pré&miert!

- So wurde Egger 2001 und 2006 als einziger ster-
. reichischen Brauerei der ,Preis der Besten” verlie-

* hen. 2017 und 2018 wurde uns als Privatbraverei

. Egger der DLG-Preis fiir langjéhrige Produktqualitét
. verliehen.
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Wir haben uns dazu verpflichtet, viele sirenge Um-

weltkriterien einzuhalten und uns von unabhéngigen

Stellen kontrollieren zu lassen. Wir méchten diese

Auszeichnung als sichtbares Zeichen fir unser Enga- :

gement fir die Umwelt fihren. Auch die Menschen,
die bei uns zu Gast sind und bei uns arbeiten, sind
uns duBerst wichtig. Gemeinsam ibernehmen wir
dkologische und soziale Verantwortung.

e oo
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Eine intakte Umwelt und beste Rohstoffe sind die
Voraussetzung fir die Qualitét unserer Produkte.
Sebastians Danzl’s Sennerei legt deswegen einen
besonderen Wert auf naturnahe Erzeugung, wie
sie traditionell Gberliefert ist, um so die biologische
Qualitét der Kése- und der anderen Milchprodukte
auf bestmégliche Art und Weise zu erhalten; denn
das schmeckt man einfach!

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MILCHBUBEN

WENN MILCH KULTUR IST IST KASE UR-KULT.
Milch schmeckt késtlich. Tut gut. Und MILCH IST
KULTUR. Besonders bei uns im Bergland. Von unse-
ren Ahnen schon vor Jahrtausenden entdeckt und
entwickelt, um Menschen zu ndhren und zu erfreu-
en. Wir fihren die uralte Tradition mit modernen
Mitteln weiter. Milch, Joghurt und weitere Milch-
produkte fillen wir ins Glas. Der Camembert wird
mit nachhaltigem, atmungsaktiven Papier behutsam
umhiillt.
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Original ?\.“g,elt(we

Tiro\e®

EINE ALTE TRADITION - EINFACH ZUM
GENIESSEN.

Wir sind ein Familienbetrieb und haben diese ur-
spriingliche Backtradition nach altem Vorbild iber-
nommen. Von der Grof3mutter bis zum Enkel helfen
bei uns alle mit. Wie eh und je sind unsere Zutaten
Naturprodukte &sterreichischer Herkunft. Jede
Prigeltorte ist ein Unikat, wird von Hand geschnit-
ten und verpackt. Durch die spezielle Backweise und
die hochwertigen Zutaten bleibt lhre Prijgeltorte an
einem kilhlen, trockenen Ort mehrere Wochen frisch.
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