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Low Carb Wo

27.4.2018, Fr

individuelle Anreise und Abendessen im Restaurant

28.4.2018, Sai
Vormittags gemeinsames Wanderprogramm
13.00 h Get together & Erklarung
14.00 — 17.00 h Koch-Workshop , Eat clean, low carb, Gluten frei — Friihlingskiiche”
anschliefend gemeinsames Essen im Restaurant

29.4.2018, Sol

7.30 —10.00 h Workshop “Friihstlick & Brunch low carb, Gluten frei”
anschlieRend gemeinsames Friihstiick/Brunch




